INVERNO1 0
para a sua Saude

No Outono e no Inverno o frio extremo pode ter impactos negativos na salde. A gripe e
outras infe¢des respiratorias ocorrem, geralmente, neste periodo.

Proteja a sua salde do frio e saiba o que fazer perante os primeiros sintomas de gripe.

Proteja-se do frio
0

Mantenha o corpo quente Proteja as extremidades
Utilize varias camadas de roupa Utilize gorro, luvas e calcado quente

Mantenha-se hidratado Mantenha-se em contacto
e atento aos outros

INgira iquidos e sopa:

Verifique a climatizacdo

Radiador. lareira. braseira

Mantenha a casa quente

Nao esquecer de ventilar

Aos Primeiros Sintomas de Gripe

(@ Autocuidado Etiqueta Respiratéria

Espirrar e tossir para cotovelo
Lavar as maos

Ligue SNS 24: 808 24 24 24
nao va de imediato a urgéncia

Medicamentos

Sé com indicacao
Antibidtico sé com prescri¢do

(3 Distanciamento social Vi

Evite o contacto proximo
COM OUtras pessoas

Fonte: DGS



