
 

  
 

Unidade Móvel de Saúde – Vila de Rei 

A Unidade Móvel de Saúde de Vila de Rei é uma estrutura itinerante que se desloca às diferentes 

localidades do concelho, com o objetivo de aproximar os cuidados de saúde da população e facilitar 

o acesso aos serviços de saúde, especialmente junto dos cidadãos com maiores dificuldades de 

deslocação. 

No âmbito da sua atividade, propõe-se desenvolver as seguintes intervenções: 

• Prestação de cuidados de saúde e acompanhamento de utentes; 

• Acompanhamento de pessoas com doenças crónicas, nomeadamente através de consultas 

de enfermagem dirigidas a utentes com diabetes e hipertensão arterial; 

• Administração de vacinas e atualização do estado vacinal; 

• Realização de tratamentos de enfermagem e administração de injectáveis; 

• Realização de rastreios e avaliação de parâmetros clínicos, como tensão arterial, glicemia, 

peso e outros indicadores relevantes; 

• Educação para a saúde e promoção de estilos de vida saudáveis; 

• Acompanhamento de pessoas idosas ou com mobilidade condicionada; 

• Identificação de necessidades de saúde e encaminhamento para outros profissionais, 

serviços ou respostas adequadas; 

• Articulação com outras unidades da Unidade de Saúde Local,  Rede Nacional de Cuidados 

Continuados Integrados e as diversas estruturas e instituições da comunidade. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
Unidade Móvel de Saúde – Vila de Rei 

Setembro 2026 
 

Dia do mês 
(Terça-feira)  

 

1    
  Manhã 

• Borda da Ribeira 
Local -  Associação Desportiva, Recreativa e Cultural de Borda da Ribeira, Louriceira e Marmoural 

   Tarde 
• São Martinho 

Local – Largo da Igreja 

8    
  Manhã 

• São João do Peso 
Local – Largo da Igreja 

 
  Tarde 

• Fundada  
Local –  

15  
   Manhã 

• Vale das Casas  
Local – Associação Vale D`Água 

 
 Tarde 

• Milreu  
Local – Largo da Igreja 
 

22  
Manhã 

• Casais de baixo 
Local –Associação Moradores dos  Casais de Baixo 

 
Tarde 

• Vilar do Ruivo 
Local – Associação Liga Cultural Amigos do Vilar do Ruivo 

29  
Manhã 

• Estevais  
Local – Associação Desportiva Recreativa e Cultural dos Estevais 

 
Tarde 

• Lousa 
Local – Associação União Desportiva Cultural Lousanenses 
 

   Horário:            Manhã – Das 10 horas às 12 horas 
Tarde -  Das 14 horas às 16 horas 

 


