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Enquadramento Geral 

 A elaboração da Carta Social surge da necessidade de facultar um conhecimento 

mais aprofundado da Rede de Serviços e Equipamentos existentes em cada freguesia do 

concelho de Vila de Rei.  

Trata-se de um documento que não se pretende que seja estático e que deverá ser 

alvo de atualização regular preconizando-se que as várias instituições possam 

periodicamente informar as alterações resultantes ao nível de valências, acordos de 

cooperação, bem como de outros aspetos considerados relevantes. As respostas sociais 

estão distribuídas por áreas de intervenção distintas. 

Nos últimos anos o número de instituições no concelho aumentou, novos e 

modernos equipamentos foram construídos e, por conseguinte, novas valências 

disponibilizadas. A Rede Social é uma realidade imprescindível num contexto de 

dificuldades crescentes que pretendemos superar, tanto no que respeita ao 

envelhecimento saudável, com qualidade e dignidade, como a construção de um futuro 

de esperança para as gerações mais jovens. Parte deste duplo desafio depende de todos 

nós e em particular da forma como a Rede Social souber partilhar, integrar respostas 

sociais, promover a eficiência e a qualidade na organização. 

A realidade socioeconómica resultante da situação de emergência em que nos 

encontramos obriga os cidadãos e as instituições a promover ajustamentos não previstos, 

perante um modelo de vida construído acima das possibilidades reais da economia do 

País, em que, se por um lado temos usufruído de fatores de modernidade e de qualidade 

de vida evidentes, por outro somos confrontados com enormes fragilidades e 

desigualdades sociais que marcam o dia-a-dia de muitos cidadãos, com destaque para os 

jovens e idosos empurrados pela crise para situações crescentes de pobreza e exclusão 

social. 
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Caracterização Demográfica 

Vila de Rei situa-se na região centro de Portugal, pertencente ao distrito de Castelo 

Branco (NUTS II) e sub-região do Pinhal Interior Sul (NUTS III), integrando a 

Comunidade Intermunicipal do Médio Tejo. 

Abaixo estão representados, a vermelho, o distrito de Castelo Branco (figura da 

esquerda) e o concelho de Vila de Rei (figura da direita). 

 

                    

 

Ao dobrarmos o mapa de Portugal Continental em quatro partes, simetricamente, 

encontramos Vila de Rei, por ser o centro geodésico de Portugal. Para assinalar este 

ponto, existe no concelho um marco geodésico, denominado “Picoto da Milriça”, situado 

no cume da serra da Milriça. 
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O concelho de Vila de Rei tem 3452 habitantes (segundo os Censos de 2011), 

distribuídos por uma área de 191.55 Km2. Está dividido em três freguesias, 

nomeadamente: Vila de Rei (2610 habitantes), Fundada (638 habitantes) e São João do 

Peso (204 habitantes). 

De salientar, também, que é limitado a norte pela Ribeira da Isna, fazendo 

fronteira com o concelho da Sertã, a oeste pelo concelho de Ferreira do Zêzere (separados 

pelo rio Zêzere e a Albufeira do Castelo de Bode). 

 

 

 

 

Contexto Histórico 

O concelho de Vila de Rei é geologicamente muito antigo, sendo possível 

encontrar com frequência fósseis e outros vestígios. De acordo com os vestígios mais 

antigos acredita-se que os primeiros habitantes terão sido os Celtas e depois os romanos. 

A primeira data relevante corresponde ao dia 19 de setembro de 1285, data em 

que é criado o concelho de Vila de Rei, através do foral de D. Dinis. Este foral é mais 

tarde renovado por D. Manuel I, em 1 de outubro de 1513. O dia 19 de setembro é ainda 

hoje celebrado no concelho, sendo este o feriado municipal. 

A Ordem dos Templários e a Ordem de Cristo povoaram, desenvolveram e 

defenderam este território no século XIV. Já no século XIX, as invasões francesas 
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deixaram um rasto devastador em Vila de Rei. Com a construção da Barragem de Castelo 

de Bode, em 1950, oito povoações do concelho ficaram submersas. Os anos de 1986 e 

2003 foram de grande relevância para o concelho, pois deflagraram grandes incêndios 

que devastaram e consumiram cerca de 80% do total de área florestal. 

 

 

Estrutura Etária, Dependência e Envelhecimento 

Analisando a estrutura etária da população ao longo das décadas e dos anos, 

podemos concluir que as camadas mais jovens estão a diminuir em relação às camadas 

mais velhas, o que terá como consequência o envelhecimento progressivo da população, 

inflacionado ainda pela baixa taxa de natalidade.  

 

Grupos Etários 1960 1970 1981 1991 2001 2011 

0 a 14 anos 30.0% 29.5% 24.1% 21.0% 15.9% 13.7% 

15 a 24 anos 15.5% 14.0% 16.4% 14.2% 14.1% 10.7% 

25 a 64 anos 43.2% 43.1% 43.9% 47.4% 49.2% 50.0% 

65 anos e/ou mais 11.3% 13.4% 15.6% 17.4% 20.8% 25.6% 

Quadro 1: Evolução dos Grupos Etários por Décadas (Fonte - Censos - INE) 

 

São diversas as consequências desta tendência, de entre elas, o facto das pessoas mais 

idosas não terem jovens ativos em número suficiente para as suportar, não só em termos de 

reformas, mas também, ao nível social e emocional. Deste modo, acresce o peso social de uma 

geração envelhecida que necessita cada vez mais de cuidados médicos e sociais e carece de um 

conjunto de prestações assistenciais que vão recair sobretudo sobre a classe dos ativos. Por outro 

lado, a mão-de-obra será menos jovem, tornando-se indispensável o desenvolvimento de políticas 

de valorização dos recursos humanos, por forma a promover a competitividade, aumentando a 

produtividade.  

Atendendo ao contexto económico e social, que atualmente atravessamos, constata-se um 

movimento migratório, entre as camadas mais jovens, à semelhança do que se verificou nas 

décadas de 60 e 70. Trata-se de um estrato da população, em idade ativa, que, ao não ter 

alternativas ao nível do mercado de emprego, saem à procura de melhores condições de vida. 
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Estes, ao contrário do que se verificou, naquelas décadas, tratam-se de jovens, muitos deles, com 

habilitações literárias acima da média.  

Este movimento migratório poderá, também, ter repercussões na taxa de natalidade, dado 

ser um estrato da população em idade fértil. À semelhança do que se constatou em 2001, em que 

a estrutura etária da população era composta por 52% de mulheres e 48% de homens, em 2011 

52,61% são mulheres 47,39% são homens. A população continua a apresentar-se de um modo 

geral muito envelhecida. A população com 65 anos ou mais representa 25,65% da população, 

tendo vindo a aumentar nas últimas décadas. De 2001 até 2011, verificou-se um aumento de mais 

4,85%. Este comportamento deve-se essencialmente à diminuição da taxa de natalidade e ao 

aumento da esperança média de vida, este último resultante da melhoria das condições de vida, 

dos cuidados de saúde, associados à melhoria das infraestruturas médico-sanitárias.  

Os Índices de Dependência são também ilustrativos do processo de envelhecimento da 

população no Concelho, dando-nos indicações sobre a relação entre a população potencialmente 

dependente do ponto de vista económico (0-14 anos) e (65 anos e mais) e a população em idade 

de trabalhar/ativa (15-64 anos). 

 

Grupos Etários 2001 2011 

Jovens (0 a 14 anos) 1655 1347 

População em Idade Ativa (15 a 64 anos) 6588 5973 

Idosos (>=65 anos) 2168 2515 

Quadro 2: Grupos Etários Representativos 2001-2011 

 

Grupos Etários 2001 (%) 2011 (%) 

Índice de Dependência dos Jovens 25.1 22.6 

Índice de Dependência dos Idosos 32.9 42.7 

Índice de Dependência Total 58.0 64.7 

Índice de Envelhecimento 130.9 186.7 

Quadro 3: Censos 2001-2011(INE) 

 

Comparando o ano de 2001 com 2011 (Quadro n.º 2 e n.º 3) verifica-se um 

decréscimo quer do grupo etário dos jovens quer da população ativa, constatando-se por 
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outro lado um aumento da população idosa que, por sua vez, representa um aumento do 

índice de dependência, traduzindo uma consequência menos positiva.  

As populações em idades muito jovens ou idades muito avançadas constituem 

populações dependentes, na medida em que não contribuem (ou apenas o fazem 

residualmente) para a produção de riqueza. Os pesos relativos destes grupos face à 

população das idades intermédias exigem à população considerada em idade ativa uma 

“sobrecarga”. O envelhecimento da população já se verifica desde 1991 e com tendência 

de agravamento à medida que as décadas avançam.  
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Listagem de Instituições 

 

Instituições 

Ano 

de 

constituição 

Número  

trabalhadores 

efetivos 

Número 

trabalhadores 

temporários 

Santa Casa da Misericórdia de Vila 

de Rei 

1581 157 69 

     Lar de Santo António - 29 7 

     Lar Casa do Idoso - 31 4 

     Unidade de Cuidados 

Continuados Rainha D.ª Leonor 

- 48 26 

     Centro Geriátrico Nossa 

Senhora da Esperança 

- 8 28 

     Serviço de Apoio Domiciliário - 10 - 

     Serviços Administrativos, 

Lavandaria e Serviços externos 

- 24 4 

Centro de Dia Família Dias e 

Cardoso 

1992 33 7 

Centro de Acolhimento de S. João 

do Peso 

2004 28 0 

Lar Nossa Senhora da Graça 2006 27 0 

Lar Casa dos Avós 1999 18  

Centro de Atividades Ocupacionais 2013 2 10 

Lar Residencial 2013 12 2 

Fundação Garcia (CAO e Lar 

Residencial) 

2013 7 0 

Quadro 4: Listagem de instituições 
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Distribuição das Respostas Sociais e Instituições do Concelho 

 O concelho de Vila de Rei dispõe neste momento de várias instituições que se 

dedicam essencialmente à área social. A população-alvo são idosos em regime de Lar 

Residencial e Serviço de Apoio Domiciliário. 

 

Respostas Sociais Total 

Lar Residencial 8 

Serviço de Apoio Domiciliário 2 

Creche e Jardim-de-infância 2 

Centro de Atividades Ocupacionais 1 

Quadro 5: Número de respostas sociais disponibilizadas pelas instituições 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Santa Casa da Misericórdia de Vila de Rei 

 

Missão 

Prestar serviços de excelência ao nível da 

área social, da educação e da saúde 

promovendo a melhoria contínua, 

dignificando as condições de vida de todos 

os que necessitam, sob evocação das Obras 

de Misericórdia. 

Sede:   

Rua Abílio Santos n.º 5 

6110-244 Vila de Rei 

Data da Fundação: 1581 

Objetivos 

Ser uma Instituição de referência a nível 

local, regional e nacional na promoção de 

respostas sociais adequadas às necessidades 

sentidas pelos públicos-alvo. Promover a 

todos a igualdade no acesso aos cuidados 

independentemente da condição social, 

económica ou religiosa, respeitar os valores 

éticos e deontológicos relativos ao 

exercício da atividade de modo a prestar um 

serviço digno, fortalecer o rigor 

Institucional através de uma relação de 

transparência e credibilidade entre todos os 

intervenientes e prestar um serviço de 

qualidade. 

Direção 

Provedora:  

Maria Irene da Conceição Barata 

Joaquim 

Vice-Provedor:  

Maria Celeste Leitão Rodrigues da Costa 

Tesoureiro:   

António Manuel Barreiros da Silva 

Primeiro Secretário: 

Américo Bernardino 

Segundo Secretário: 

Henrique Dias Santos Francisco 

Parcerias estabelecidas 

Segurança Social 

Administração Regional de Saúde 

Santa Casa da Misericórdia de Lisboa 

Contactos 

Tlf:  274898503 

E-mail:  geral@scmviladerei.pt 

Site:  www.scmviladerei.pt 

http://www.scmviladerei.pt/
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Infraestruturas 

Três Estruturas Residenciais para Idosos 

Uma Unidade de Cuidados Continuados Integrados  

Uma Creche e Jardim-de-infância 

Serviço de Apoio Domiciliário 

Secretaria Geral 

 

 

 

 

 

Respostas Sociais/Valências Capacidade N.º de Utentes Destinatários 

ERPI - Santo António 60 60 Terceira Idade 

ERPI - Casa do Idoso 49 49 Terceira Idade 

ERPI - Centro Geriátrico Nossa 

Senhora da Esperança 

60 60 Terceira Idade 

Serviço de Apoio Domiciliário 70 46 Terceira Idade 

Cantina Social 9 9 Pessoas e/ou 

famílias em 

situação de 

carência 

económica 

Unidade de Cuidados 

Continuados Integrados Rainha 

D.ª Leonor  

68 68 Doentes 

Creche e Jardim de Infância  

“Os Patuscos” 

90 33 Crianças 

Viaturas 14 
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Recursos Disponíveis Efetivos Temporários N.º Total 

Diretora Técnica 4 - 4 

Direção Geral 2 - 2 

Técnico de Contabilidade 1 - 1 

Assistente Social 2 1 3 

Terapeuta da Fala 1 - 1 

Fisioterapeuta 5 - 5 

Téc. de Fisioterapia (sem curso) 1 - 1 

Animador Sociocultural 5 - 5 

Psicólogo - 1 1 

Auxiliares de Ação Direta 50 16 66 

Auxiliares de Serviços Gerais 28 25 53 

Motorista 3 - 3 

Aj. Cozinheiro/Emp. Refeitório 7 - 7 

Terapeuta Ocupacional - 1 1 

Psicopedagoga Clínica 1 - 1 

Educadora de Infância 2 - 2 

Ajudante Ação Educativa 4 - 4 

Ajudante Enfermagem 4 - 4 

Ajudante Familiar/Domiciliário 9 - 9 

Encarregado Serviços Gerais 4 1 5 

Médico - 1 1 

Ajudante Farmácia 2 - 2 

Diretora Farmácia 1 - 1 

Administrativos 11 2 13 

Costureira 1 - 1 

Enfermeiros 12 16 28 

Engenheiro Técnico - 1 1 

Sacristão 1 - 1 
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Registos Fotográficos 
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Centro de Dia Família Dias e Cardoso 

 

 

 

 

Missão 

Prestar os melhores serviços promovendo a 

melhoria contínua da qualidade de vida dos 

idosos. 

Sede:   

Rua dos Carvalhais, n.º 26 Silveira  

6110-016 Fundada 

Data da Fundação: 17.08.1992 

Objetivos 

Proteção dos cidadãos na velhice e 

invalidez e em todas as situações de falta ou 

diminuição de meios de subsistência ou de 

capacidade para o trabalho. 

Direção 

Presidente:  

Maria Preciosa Farinha Miranda 

Vice-Presidente:  

Laurinda Maria Nunes Lourença 

Tesoureiro:   

Manuel da Silva Mendes 

Parcerias estabelecidas 

Clube Cultural Desportivo e Recreativo da 

Fundada 

Junta de Freguesia da Fundada 

Município de Vila de Rei 

Contactos 

Tlf: 274891427 e 274891026 

E-mail:  

larfundada@gmail.com 

Site: 

www.espacosocial.pt/fdiascardoso/ 

mailto:larfundada@gmail.com
http://www.espacosocial.pt/fdiascardoso/
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Respostas Sociais/Valências N.º de Utentes Destinatários 

ERPI  40 Terceira Idade 

Serviço de Apoio Domiciliário 17 Terceira Idade 

ERPI (Tipologia Habitacional) 19 Terceira Idade 

Centro de Dia 2 Terceira Idade 

Viaturas 4 

Recursos Disponíveis Efetivos Temporários N.º Total 

Diretora Técnica 1 - 1 

Escriturária 1 - 1 

Encarregada Geral 1 - 1 

Enfermeira 1 - 1 

Animador Sociocultural 1 - 1 

Ajudante Familiar 3 1 4 

Auxiliares de Serviços Gerais 7 2 9 

Auxiliares de Ação Direta 11 4 15 

Ajudantes de Cozinha 3 - 3 

Lavadeiro(a) 1 - 1 

Roupeiro (a) 1 - 1 

Motorista 1 - 1 

Cozinheiro 1 - 1 
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Registos Fotográficos 
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Centro de Acolhimento de S. João do Peso 

 

 

 

 

 

Missão 

Proteção dos cidadãos na sua velhice e 

invalidez e em todas as situações de falta 

ou diminuição de meios de subsistência 

ou capacidade para o trabalho. 

Sede:  

Rua da Lomba n.º 2, Sesmarias  

6110-056 São João do Peso 

Data da Fundação: 11.06.2004 

Objetivos 

Ser a casa de família dos seus clientes, 

como equipamento de alojamento 

coletivo para responder solidariamente 

às carências daqueles que, por um ou 

outro motivo, e por estarem em risco de 

perda de autonomia necessitam de 

assistência e apoio adequado. 

Direção 

Presidente: 

Andreia Martins Cavalheiro 

Vice-Presidente:  

Maria do Rosário Pombo Martins 

Cavalheiro 

Tesoureiro:  

Maria Isabel Martins de Oliveira Pereira 

Parcerias estabelecidas 

Instituto da Segurança Social. 

 

Contactos 

Tlf: 274866307 

E-mail:  

centroacolhimentosesmarias@hotmail.com 

Site:  

www.centroacolhimentosjpeso.com 

Respostas Sociais/Valências N.º de Utentes Destinatários 

ERPI 38 Terceira Idade 

Viaturas 2 
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Recursos Disponíveis Efetivos Temporários N.º Total 

Diretor(a) Técnico(a) 1 - 1 

Encarregado de Serviços Gerais 1 - 1 

Encarregado Geral 1 - 1 

Escriturária Principal 1 - 1 

Antropóloga 1 - 1 

Enfermeira 1 - 1 

Médico 1 (Avença) - 1 

Técnico Superior de Reabilitação 1 - 1 

Técnico Superior de Animação 1 - 1 

Auxiliares de Ação Direta 8 - 8 

Auxiliares de Serviços Gerais 7 - 8 

Cozinheiro 1 - 1 

Ajudante de Cozinha 3 - 3 

Lavadeira 1 - 1 
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Registos Fotográficos 
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Lar Nossa Senhora da Graça 

 

 

 

 

 

 

Missão 

- Potenciar a dignidade da Pessoa Humana;  

- Contribuir para a estimulação de um 

processo de Envelhecimento Ativo; 

- Combater a Exclusão Social. 

Sede:  

Rua Manuel Lucas Martins n.º 47 

Milreu 6110-137 Vila de Rei 

Data da Fundação:  

03-01-2005 

Objetivos 

- Proporcionar serviços permanentes e 

adequados às necessidades biopsicossociais 

das pessoas idosas;  

- Assegurar um atendimento individual e 

personalizado em função das necessidades 

específicas de cada pessoa;  

- Promover a dignidade da pessoa em 

processo de envelhecimento ativo e 

estimulação da memória, do respeito pela 

história, cultura, espiritualidade e pelas suas 

reminiscências e vontades conscientemente 

expressas;  

- Promover o aproveitamento de 

oportunidades para a saúde, participação e 

segurança e no acesso à continuidade de 

aprendizagem ao longo da vida e o contacto 

com novas tecnologias úteis;  

- Prevenir e despistar qualquer inadaptação, 

deficiência ou situação de risco, 

Direção 

Presidente: 

Ricardo Jorge Martins Aires 

Vice-Presidente: Elisa 

Tesoureiro:  

Sérgio Manuel Mateus Francisco 
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assegurando o encaminhamento mais 

adequado;  

E ainda, de acordo com cada caso: 

- Promover estratégias de manutenção e 

reforço da funcionalidade, autonomia e 

independência, do autocuidado e da 

autoestima e oportunidades para a 

mobilidade e atividade regular, tendo em 

atenção o estado de saúde e recomendações 

médicas de cada pessoa;  

- Promover a intergeracionalidade;  

- Promover a interação com ambientes 

estimulantes, promovendo as capacidades, 

a quebra da rotina e a manutenção do gosto 

pela vida. 

Parcerias estabelecidas 

Câmara Municipal de Vila de Rei 

Contactos 

Tlf: 274898057 / 967413739 

E-mail:  casadasinfancias@sapo.pt 

Respostas Sociais/Valências N.º de Utentes Destinatários 

ERPI 36 Terceira Idade 

Centro de Noite 12 Terceira Idade 

Viaturas 1  

(9 lugares; plataforma para cadeira de rodas) 
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Recursos Disponíveis Efetivos Temporários N.º Total 

Diretor(a) Técnico(a) e 

Assistente Social 

1 - 1 

Diretor(a) de Serviços Gerais 1 - 1 

Técnico de Gestão 1 - 1 

Enfermeiro 1 - 1 

Animador Sociocultural 1 - 1 

Auxiliares de Ação Direta 11 - 11 

Auxiliares de Serviços Gerais 6 - 6 

Cozinheiro 2 - 2 

Ajudante de Cozinha 1 - 1 

Empregado de Refeitório 1 - 1 

Operadora de Lavandaria 1 - 1 
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Registos Fotográficos 

 

 

 

 

 
 

 

Lar Nossa Senhora da Graça 

(Exterior) 

Quarto de Lar  

(ERPI) 

 
 

 

 

 

 

Centro de Noite  

(Exterior) 

Quarto de Centro de Noite 
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Casa dos Avós 

 

 

Missão 

- Contribuir para a melhoria das condições 

físicas e psicológicas dos utentes; 

- Proporcionar uma melhoria na relação 

familiar, incentivando-a; 

- Contribuir para a estabilização ou 

retardamento do processo de 

envelhecimento. 

Sede:   

Urbanização Vale Galego  

6110-248 Vila de Rei 

Data da Fundação:  01.12.1999 

Objetivos 

- Apoio à Terceira Idade, através de 

alojamento, alimentação, ocupação, 

assistência médica e de enfermagem, em 

regime de Lar de Idosos; 

- Desenvolvimento de atividades culturais, 

educativas e recreativas com os 

utentes. 

Direção 

João Martins  

Parcerias estabelecidas 

- 

Contactos 

Tlf:  274898415 

E-mail: geral@casadosavos.com 

Site: www.casadosavos.pt 

Respostas Sociais/Valências N.º de Utentes Destinatários 

ERPI  37 Terceira Idade 

Viaturas 4 

mailto:geral@casadosavos.com


 

27 

Carta Social -  Concelho de Vila de Rei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recursos Disponíveis Efetivos Temporários N.º Total 

Diretora Técnica 1 - 1 

Diretora de Serviços Gerais 1 - 1 

Técnico de Contabilidade 1 - 1 

Assistente Social 1 - 1 

Terapeuta da Fala 0 - 0 

Fisioterapeuta 1 - 1 

Professor de Desporto 0 - 0 

Animador Sociocultural 1 - 1 

Psicólogo 0 - 0 

Auxiliares de Ação Direta 8 - 8 

Auxiliares de Serviços Gerais 9 - 9 

Motorista 0 - 0 

Cozinheiro 2 - 2 

Voluntários 0 - 0 
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Registos Fotográficos 
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Fundação João e Fernanda Garcia 

 

 

Missão 

O Lar Residencial tem como missão acolher 

pessoas com deficiência que se encontram 

impedidas temporária ou definitivamente 

de residir no seu seio familiar. 

O Centro de Atividades Ocupacionais tem 

como missão proporcionar aos jovens e 

adultos com deficiência grave e profunda 

um conjunto de atividades socialmente 

úteis, de forma a permitir-lhes uma 

valorização pessoal e o aproveitamento das 

suas capacidades. 

Sede:   

Avenida Engenheiro Adelino Amaro da 

Costa, lote A, n.º 16 

 6110-174 Vila de Rei 

Data da Fundação: 22.03.2011 

Objetivos 

O Lar Residencial tem como objetivos 

oferecer às pessoas com deficiência uma 

alternativa de vida válida e plena de sentido 

e contribuir para a sua integração social, 

humana e económica. Mais do que 

normalizar, visa sobretudo individualizar, 

para que cada um encontre o caminho mais 

adequado criando um projeto de vida 

harmonioso. 

Relativamente ao Centro de Atividades 

Ocupacionais, os objetivos desta resposta 

passam por promover níveis de qualidade 

de vida nas suas várias dimensões (relações 

Direção 

Presidente:  

Maria Irene da Conceição Barata 

Joaquim 

Vice-Presidente:  

Cândido Manuel de Sousa Aguiar 

Tesoureiro:   

Fernando Lourenço Pires 
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interpessoais; autodeterminação; bem-estar 

emocional, físico e material; cidadania e 

direitos) através da realização de atividades 

ocupacionais bem como promover 

estratégias de reforço da auto estima, da 

valorização e de autonomia pessoal e social, 

assegurando as condições de estabilidade 

necessárias para o reforço da sua 

capacidade e autonomia. 

 As atividades desenvolvidas em ambas 

as respostas têm como finalidade 

proporcionar aos clientes atividades 

socialmente úteis, de forma a permitir-lhes 

uma valorização pessoal e das suas 

capacidades, atendendo às suas capacidades 

e potencialidades. As atividades 

desenvolvidas são: Atividades de Vida 

Diária; Trabalhos Manuais (bordados, 

pintura, tecelagem, entre outros) e 

Atividades Desportivas/Lúdicas (visitas/ 

passeios de lazer e convívio social; 

utilização dos serviços comunitários, 

nomeadamente, ginásio e piscina; festas, 

jogos, atividades plásticas). 

Parcerias estabelecidas 

Câmara Municipal de Vila de Rei; Centro 

de Saúde de Vila de Rei; Biblioteca 

Municipal José Cardoso Pires; Santa Casa 

da Misericórdia de Vila de Rei; IPSS´s do 

concelho; IEFP; Instituto de Segurança 

Social; Ministério Público. 

Contactos 

Tlf: 274898095/274898130 

E-mail: fundacaogarcia@gmail.com  

Site: www.fundacaogarcia.pt 

mailto:fundacaogarcia@gmail.com
http://www.fundacaogarcia.pt/
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Respostas Sociais/Valências N.º de Utentes Destinatários 

Lar Residencial 30 Jovens/Adultos 

com deficiência 

Centro de Atividades Ocupacionais 20 Jovens/Adultos 

com deficiência 

Viaturas 3 

Recursos Disponíveis Efetivos Temporários N.º Total 

Diretora Técnica 1 - 1 

Diretora de Serviços Gerais 1 - 1 

Assistente Social 1 - 1 

Animador Sociocultural 1 - 1 

Auxiliares de Ação Direta 9 - 9 

Auxiliares de Serviços Gerais 3 2 5 

Motorista 1 - 1 

Cozinheiro 1 - 1 

Ajudante de Cozinha 1 - 1 

Ajudante Ação Educativa 2 - 2 
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Registos Fotográficos 
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Respostas/Apoios do Município de Vila de Rei 

            O Município de Vila de Rei dispõe de diversos apoios a nível social, educação e 

saúde aos seus munícipes. 

 

Social 

            Todas as pessoas que venham residir para o concelho de Vila de Rei podem 

beneficiar dos seguintes apoios:  

- Apoio ao Casamento ou União de Facto (750.00€); 

- Apoio a Famílias que se fixem no Concelho (750.00€), mais o montante por cada filho 

até aos dezasseis anos de idade (750.00€ para o 1.º filho; 1000.00€ para o 2.º filho e 

1250.00€ para o terceiro ou mais filhos); 

- Apoio ao nascimento (750.00€ para o 1.º filho; 1000.00€ para o 2.º filho e 1250.00€ 

para o terceiro ou mais filhos); 

- Apoio à fertilização in-vitro acresce o valor de 1500.00€, desde que devidamente 

comprovado 

- Apoio para a aquisição de Puericultura no comércio local no valor de 500.00€. 

         

Educação 

            Assente na premissa que a “Educação é o futuro”, o Município apoia os primeiros 

anos de vida dos seus munícipes com a disponibilização de Creche e Jardim de Infância 

gratuitos, bem como de refeições durante o dia; disponibiliza apoio ao nível de papas, 

toalhetes e pomadas (Creche); ATL (Atividades de Tempos Livres) gratuito. 

            Com o acesso ao ensino oferece manuais escolares, assim como, o acesso ao 

Banco de Livros Escolares; Transporte Escolar Intra-concelhio gratuito; Residência de 

Estudantes gratuita; Explicações gratuitas.  

            Por último, é sempre reconhecido a dedicação e empenho dos alunos com a 

atribuição de Bolsas (Bolsa de Mérito; Bolsa de Estudo aos alunos que frequentam o 

Ensino Superior; Bolsa de Percurso Escolar; Bolsa de Permanência Vila de Rei +), assim 

como, Viagem para os melhores alunos e Férias Desportivas. 
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Saúde 

            Viver com saúde é também uma prioridade e, neste sentido, a comunidade 

Vilarregense pode beneficiar de: 

- Unidade de Cuidados à Comunidade (UCC), em parceria com o Centro de Saúde; 

- Descontos em medicação para doenças crónicas; 

- Ações de Prevenção e Sensibilização; 

- Comparticipação nos custos de deslocação em táxi aos Hospitais do Centro Hospitalar 

Médio Tejo; 

- Comparticipação em Operação às Cataratas; 

- Rastreios regulares; 

- Tratamentos termais; 

- Banco de Material Ortopédico. 

 

 

             De forma a fomentar a qualidade de vida de todos os munícipes existem, ainda, 

outros projetos: 

- Projeto “Um Amanhã + Humano”; 

- Serviço de Teleassistência Domiciliária; 

- Transporte Intra-concelhio gratuíto; 

- Loja Social; 

- Apoio Jurídico; 

- Apoio ao Imigrante/Apoio ao Migrante; 

- Banco Local de Voluntariado; 

- Apoios na Habitação. 
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Conclusão 

A criação da “Carta Social” surge da necessidade de desenvolver um documento 

que de forma sucinta e de fácil consulta permitisse o acesso à informação mais pertinente 

relativa à rede de serviços e equipamentos sociais do concelho de Vila de Rei. Com esta 

ferramenta de trabalho pretende-se dar a conhecer a existência de uma rede de serviços e 

equipamentos sociais adequadamente dimensionada e distribuída, que permita responder 

com elevados níveis de eficiência às carências e problemáticas sociais existentes, no 

concelho, bem como tentar antecipar aquelas que a um ritmo acelerado vão surgindo na 

nossa sociedade, resultado das transformações sociais.  

Para além do conhecimento da rede de serviços e equipamentos sociais, este 

documento é uma mais-valia, na medida em que permite um conhecimento do território 

nas suas mais variadas vertentes (demográfica, socioeconómica e física), assumindo um 

papel preponderante para a perceção da realidade concelhia. A “Carta Social” manter-se-

á permanentemente aberta às alterações que, certamente, se irão verificar nos mais 

variados domínios. Neste sentido, poder-se-á dizer que este documento irá contribuir para 

que a intervenção social centrada nas pessoas, nas suas necessidades e potencialidades, 

seja potenciadora de novas perspetivas e sinergias. 

Por último, não podemos deixar de agradecer a todas as entidades envolvidas quer 

na participação e empenho na elaboração deste documento, mas também na sua 

disponibilidade e colaboração continua, sempre pronta e disponível das mesmas. 

 

 

“A Solidariedade é o sentimento que melhor expressa o respeito pela dignidade 

humana.” 

 

Franz Kafka 


